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CYMRAEG IAITH
Uned 3
Darllen ac Ysgrifennu: Trafod, Perswâd a Chyfarwyddiadol
2 awr

DEUNYDDIAU YCHWANEGOL

Deunydd Darllen

CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch â defnyddio beiro gel na hylif cywiro.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn yn Adran A.
Atebwch y ddau gwestiwn yn Adran B.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd priodol yn y llyfryn hwn.
Os nad oes digon o le, defnyddiwch y tudalennau ychwanegol yng nghefn y llyfryn gan wneud yn 
siŵr eich bod chi’n rhoi’r rhif cywir ar y cwestiwn.
Awgrymir eich bod yn treulio eich amser gan ddilyn y canllawiau canlynol:
Adran A 	 – tua 10 munud yn darllen
	 – tua 50 munud yn ateb y cwestiynau

Adran B	 – tua 10 munud yn cynllunio
B1	 – tua 25 munud yn ysgrifennu
B2	 – tua 25 munud yn ysgrifennu
Ni chaniateir defnyddio geiriaduron yn yr arholiad hwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Adran A (Darllen): 30 marc
Adran B (Ysgrifennu): 40 marc
Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.

A24-3000N30-1
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ADRAN A (Darllen): 30 marc

Mae 6 darn darllen ar y thema ‘Bwyd’ yn y Deunydd Darllen sydd ar wahân.
Darllenwch bob un o’r darnau’n ofalus ac yna atebwch y cwestiynau sy’n dilyn.

Darn Darllen 1
Deiet Cytbwys

A1.	 Enwch un o’r tri phrif faetholyn. 	 [1]

	

A2.	Nodwch ddwy o swyddogaethau’r maetholion. 	 [2]
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Darn Darllen 2
Cystadleuaeth Cogurdd 

A3.	 Pa un o’r datganiadau hyn sy’n gywir? Rhowch √ yn y blwch cywir.	 [1]
	

Thema y pryd bwyd fydd Dathlu.

Bydd angen i’r cystadleuwyr goginio dau bryd o fwyd.

Gellir cyflwyno’r rysáit yn y Gymraeg neu’r Saesneg.

A4.	 Beth yw cyngor y cogydd ar gyfer cystadleuwyr Cogurdd? Nodwch ddau ddarn o gyngor.	 [2]

	

	

	

	

ⓗ WJEC CBAC Cyf.03
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Darn Darllen 3
Blog Bwyd a’r Byd

A5.	 Beth oedd hoff beth Llio am fwyty’r Whitehall? 	 [1]

	

A6.	 Tanlinellwch yr idiom yn y paragraff isod. 	 [1]

	
Ond beth sy’n gwneud y Whitehall yn unigryw? Y perchennog o’r enw Hefina, sy’n 
drwsiadus o’i chorun i’w sawdl! Credwch chi fi – mae ei gwisg mor wych â’i bwyd blasus.

A7.	  Mae tri o’r datganiadau isod yn gywir ym mlog Llio Angharad. Mae un ateb cywir wedi’i roi i 
chi’n barod. Rhowch √ yn y blychau gyferbyn â’r ddau ddatganiad cywir arall. 	 [2]

Gwnaeth y bobl leol argymell y bwyty i Llio. √

Mae crandrwydd aruchel a deg cwrs ar gael ym mwyty’r Whitehall.

Mae yna ymdeimlad Cymreig i’r addurniadau ym mwyty’r Whitehall.

Mae’r perchennog yn difetha awyrgylch y bwyty.

Mae bwyta’r treiffl yn atgoffa Llio o’i phlentyndod.

Mae Llio’n credu fod y bwyd yn rhy felys ym mwyty’r Whitehall.

ⓗ WJEC CBAC Cyf.04
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Darn Darllen 4
Tân yn ei fol

A8.	 Yn eich geiriau eich hun, esboniwch pam mae Chris Roberts yn enwog.	 [3]

	

	

	

	

	

	

A9.	 Sut mae Chris yn llwyddo i gyflwyno ei gariad at goginio yn y darn darllen? Cyfeiriwch at 
dechnegau arddull yn eich ateb. 	 [6]
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Darn Darllen 5
Porthi’r pum mil…am £25!

A10.	 Tanlinellwch y gair yn y paragraff isod sy’n golygu bod Ashleigh yn ‘gwneud argraff ar bobl 
eraill’.	 [1]

	
Bedair blynedd yn ôl, tra ar gyfnod mamolaeth, roedd Ashleigh yn hollol ‘dlawd’. Erbyn 
heddiw, mae hi’n ddylanwadwraig gyda bron i 60,000 o ddilynwyr ar Instagram, yn 
cydweithio gydag archfarchnad adnabyddus ac wedi cyhoeddi ei llyfr coginio ei hun. 

Darn Darllen 6
Gwersi coginio yn dysgu pobl sut i arbed arian

A11.		 Nodwch ddwy fantais o ymuno â gwersi coginio.	 [2]

	

	

	

	

07
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Darnau Darllen 5 a 6
Porthi’r pum mil…am £25!
Gwersi coginio yn dysgu pobl sut i arbed arian

A12.	 Cymharwch y profiadau yn y ddau ddarn darllen o ran sut i arbed arian wrth goginio. Cofiwch 
ddefnyddio tystiolaeth o’r darnau darllen i gefnogi’ch ateb. 	 [8]
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ADRAN B (Ysgrifennu): 40 marc

Yn yr adran hon byddwch yn cael eich asesu ar ansawdd eich sgiliau ysgrifennu.
Atebwch y ddau gwestiwn canlynol, B1 isod a B2 ar dudalen 16.

B1.

	 Mae 10 marc am gyfathrebu a threfn a 10 marc am ysgrifennu’n gywir.	 [20]

	 •	 Os byddwch chi’n defnyddio gwybodaeth o’r testunau bydd angen i chi ddefnyddio eich 
geiriau eich hun.

	 •	 Gallwch chi gynllunio eich gwaith yn y blwch isod cyn dechrau ysgrifennu ar y 
tudalennau sy’n dilyn.

	 •	 Gallwch chi ddefnyddio’r dudalen ychwanegol sydd yng nghefn y llyfryn hwn os bydd 
angen.

	 •	 Dylech chi geisio ysgrifennu rhwng 200 a 300 o eiriau.

‘Bwyd da...dyna ydi fy mharadwys i.’

Ysgrifennwch gofnod blog sy’n perswadio eraill i fynd i’ch hoff le bwyta. Bydd eich 
blog yn ymddangos yng nghylchgrawn yr ysgol.

CYNLLUN:
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COFNOD BLOG:
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B2.	

‘Dylai pob disgybl orfod derbyn gwersi coginio hyd at TGAU.’

Ysgrifennwch araith i’w chyflwyno o flaen eich aelod lleol o’r Senedd yn mynegi eich 
barn ar y datganiad. Rhowch resymau dros eich barn.

	 Mae 10 marc am gyfathrebu a threfn a 10 marc am ysgrifennu’n gywir.	 [20]

	 •	 Gallwch chi gynllunio eich gwaith yn y blwch isod cyn dechrau ysgrifennu ar y 
tudalennau sy’n dilyn.

	 •	 Gallwch chi ddefnyddio’r dudalen ychwanegol sydd yng nghefn y llyfryn hwn os bydd 
angen.

	 •	 Dylech chi geisio ysgrifennu rhwng 200 a 300 o eiriau.

CYNLLUN:
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Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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