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(one minute and 38 seconds: tracks 02–12) 
 

Texto 01 Las familias en Latinoamérica 
  
M1 Nacen, crecen, no se reproducen y no mueren.  Este es el ciclo de vida que está 

cogiendo fuerza en muchos países de Latinoamérica, como por ejemplo en 
Colombia.  La esperanza de vida de la población latinoamericana ha aumentado 
desde 1950.  Actualmente, las cifras indican que la gente suele vivir de media hasta 
los 76 años.  Además, mientras que el modelo de familia sin niños existe en Europa 
desde los años ochenta, es un fenómeno cada vez más habitual en Latinoamérica. 
Sofía explica por qué no quiere tener hijos. 
 

F1 Sería fácil decir que es por razones económicas, pero mi marido y yo ganamos 
bastante para criar a un niño.  La verdad es que no quiero las preocupaciones que 
traen los hijos.  Me importa más enfocarme en mi carrera.  Muchos dirían que es una 
actitud egoísta, pero factores como el cambio climático, la incertidumbre política o las 
guerras te hacen reflexionar si traer hijos al mundo hoy es un acto de amor o de 
irresponsabilidad. 
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(one minute and 50 seconds: tracks 13–19) 
 

Texto 02 Visitas guiadas por los pueblos de Burgos 
  
M1 Muchos pueblos de Burgos cuentan con verdaderas joyas artísticas y arquitectónicas. 

Sin embargo, hace unos años, sus habitantes observaron que muchos turistas no 
sabían qué visitar.  Los visitantes paraban solo unos minutos en los pueblos y volvían 
enseguida a sus coches para continuar su viaje, perdiéndose así sus grandes tesoros. 

En su intento de proteger el patrimonio y dar a conocer los pueblos de la provincia de 
Burgos, idearon el proyecto Te enseño mi pueblo, una iniciativa en la que los 
habitantes hacen de guías para los visitantes.  Para prepararse, los vecinos, todos 
ellos voluntarios, trabajaron durante meses investigando la historia de muchos 
monumentos de gran valor histórico, como castillos, iglesias y palacios señoriales, 
todos ellos ubicados en un espectacular paisaje a orillas del río Duero. 

Ahora, los voluntarios siempre intentan informar bien al público durante las visitas 
guiadas, aunque su objetivo principal es crear una ruta entretenida para los visitantes. 

 
 
 
 
 

(one minute and 42 seconds: tracks 20–26) 
 

Texto 03 Las costumbres navideñas en algunas regiones de España 
  
F1 Clara 

En Extremadura lo mejor para mí es ver la alegría de los pequeños cantando y 
tocando los tambores por las calles antes de Navidad.  No piensan solo en lo que 
recibirán de Papá Noel, sino que quieren compartir su felicidad y su talento con los 
mayores. 
 

M1 Aitor 
La generación más joven no suele asistir a la Misa del Gallo en Nochebuena y eso me 
da más tiempo para la enorme tarea de preparar las cosas que cenamos en Valencia 
y para dar los últimos toques al delicioso Puchero de Nadal. 
 

F2 Luisa 
En Galicia hay un carbonero que se llama el Apalpador, que trae los regalos desde las 
montañas si los niños han comido bien.  Me alegro de que esta costumbre regional se 
haya conservado, a diferencia de muchas otras costumbres navideñas que ya han 
desaparecido. 
 

M2 Marcos 
En el País Vasco, después de pasar la Nochevieja en alguna plaza o en casa, muchos 
suben al monte Gorbea para celebrar el Año Nuevo en contacto con la naturaleza la 
mañana siguiente. 
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(one minute and 38 seconds: tracks 27–39) 
 

Texto 04 El 40 aniversario de la Marcha del Orgullo en Bogotá  
  
M1 ¿Qué recuerdos tiene usted de las primeras marchas del Orgullo? 

F1 Se hicieron en los años ochenta.  Había más motivos para protestar, pero era difícil 
encontrar el valor para participar.  En esa época, mi pareja y yo no pudimos casarnos 
a pesar de tener una relación estable y de que habíamos estado juntas varios años. 
Por suerte, Colombia ha cambiado desde entonces. 
 

M1 ¿Qué nos puede decir sobre la marcha del Orgullo ahora? 

F1 Creo que la marcha merece ser declarada patrimonio cultural de Colombia.  Ahora 
salimos más de setenta mil personas a reivindicar nuestros derechos.  Nos vestimos 
de todos los colores de la bandera de la diversidad para conmemorar los años que 
hemos estado luchando por la igualdad. 
 

M1 ¿Cree usted que aún es importante celebrarla? 

F1 Sí, claro.  Aunque nos sentimos mucho más optimistas sobre el futuro cuando 
escuchamos al nuevo presidente hablar con un lenguaje incluyente, las leyes que se 
han aprobado no tienen un gran impacto en nuestras vidas, así que seguiremos 
saliendo a la calle.  Además, tenemos que reducir el número de delitos de odio que 
estamos sufriendo. 
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